
Уход за собой 
Эти 9 ежедневных действий помогут 

Вам контролировать Ваш диабет 

 

 

 
Translated by Svetlana Shepovalova, PharmD candidate 2022, Touro University California. 

Based on page 5 of Lumetra “Live your Life with Diabetes” booklet. 

Проверяйте 
уровень сахара 

Соблюдайте 
диету 

Упражнения 

Принимайте 
Ваши лекарства 
 

Заботьтесь о 
Вашeм сердце 

Заботьтесь о 
Ваших ногах 

 

Заботьтесь о 
Ваших зубах 

Создайте план 
действий для 

сохранения здоровья 
 

Управляйте 
стрессом 


