Usted esta encargado
del cuidado de su salud.
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Usted si puede mejorar la calidad de su vida.

Usted si puede evitar problemas de salud en
el futuro.

Usted si puede controlar la diabetes antes de
que la enfermedad le controle a usted.

Teléfonos de emergencia

Nombre de su doctor:

Numero de teléfono de su doctor:

No. de teléfono de la clinica:

No. de teléfono de emergencia:

Nombre del educador de diabetes:

No. de teléfono del educador:

Cuidado de cada dia

Hay 9 cosas que usted puede hacer
cada dia para cuidar su diabetes.
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Revise el nivel de  Haga ejercicio  Siga un plan de
azucar en su sangre alimentacion
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Cuidesu  Tome la medicina Cuide sus pies
corazon
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Cuide sus Maneje su Haga un plan de

dientes estrés accion para
mantenerse sano



